PROGRAMME VENDREDI 23 MAI

O8HOQO Rencontre des entraineurs

O8H3(0 Accueil des athlétes

ODQHOQO Activation physique en groupe

09H30 Briefing par classe et

session sur ['eau

1SHOQO  Debriefing

Conférence de Carlos
16HOO0 .
Charabati
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1 7 H O O Souper pour les entraineurs
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PROGRAMME

SAMEDI 24 MAI

08HOO

Rencontre des entraineurs

08H30

Arrivée des athletes et
discussion nutrition

09H30

Briefing par classe et
session sur |'eau

09H30

Briefing par classe et
session sur ['eau

15H30

Debriefing

Retour au calme (cooldown)
16H00 en groupe
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DIMANCHE 25 MAI

PROGRAMME

O8HOQ Rencontre des entraineurs

O8H 30 Arrivée des athletes et séance
de préparation mentale
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Briefing par classe et session

09H30 sur ['eau

Café - discussion avec les

‘ parents
L 15H30 Debriefing
Lo
T Conclusion du camp d’
16H30 3 °
entrainement

& i . ’
».r - ¥

% VOILE
QUEBEC



